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Аннотация.  Представленная вниманию читателя статья является первой из цикла работ, объединенных 
одной общей идеей — научного междисциплинарного исследования буддийской культовой бронзы. Текст 
посвящен изучению азиатского типа колоколов — тибетским поющим чашам. Цель исследования: опреде-
лить особенности изготовления и использования азиатского типа бронзового колокола — тибетской пою-
щей чаши. Исследование подготовлено на основе рассмотрения материалов периодической печати, анализа 
отечественной и зарубежной литературы, изучения фондов частных коллекций, самостоятельных наблю-
дений авторов. В статье освещены общие вопросы научного исследования буддийской культовой бронзы. 
Обозначена актуальность изучения азиатского типа колоколов — тибетских поющих чаш. Рассмотрены 
особенности колоколов христианской Европы и буддийской Азии. Рассмотрены механизмы распростране-
ния тибетских поющих чаш. Описано назначение чаш, их практическое применение. Обсуждаются особые 
чаши с эффектом фонтана — «поющие чаши танцующей воды». В статье представлены авторские графиче-
ские изображения, отражающие внешний вид, устройство колоколов. Материалы статьи систематизируют 
и дополняют существующие знания о восточной разновидности колоколов — тибетских поющих чашах. 
На основании сопоставления и анализа результатов исследования сделаны следующие выводы: поющие 
чаши являются группой изделий, относящихся к буддийской культовой бронзе. Они представляют изготов-
ленный из медного сплава азиатский тип колокола, используемый в культовых практиках и хозяйственно- 
бытовой деятельности. Имеющие широкую область применения в странах Азии, поющие чаши в западных 
странах рассматриваются прежде всего как модный религиозный атрибут. Статья будет полезна студентам, 
аспирантам и преподавателям при проведении лекционных и практических занятий исторических, архео-
логических, психологических и смежных с ними дисциплин университетов, а также широкому кругу чи-
тателей, интересующихся культурами народов мира.
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Abstract. The article is the fi rst of a series of works united by one common idea — a scientifi c interdisciplinary 
study of Buddhist cult bronzes. The text is devoted to the study of the Asian type of bells — Tibetan singing bowls. 
The study purposes to determine the features of the manufacture and use of the Asian type of bronze bell — the 
Tibetan singing bowl. The research materials are divided into several parts, refl ecting various aspects of the issues 
under consideration.
The study is based on periodical press materials, the analysis of Russian and foreign literature, the study of private 
collections, and the authors’ personal observations.
The research systematically reviews and analyzes the information regarding Tibetan singing bowls for the fi rst time 
in the scientifi c literature.
The work covers general issues of scientifi c research of Buddhist cult bronzes. It also indicates the relevance of 
studying the Asian type of bells — Tibetan singing bowls. The research considers the features of the bells of Chris-
tian Europe and Buddhist Asia and aff ects the spread of Tibetan singing bowls. The purpose of the bowls and their 
practical application are described. The work discusses special bowls with a fountain eff ect — “singing bowls of 
dancing water”.
The article presents the author’s graphic images refl ecting the varieties, appearance, and structure of bells.
The materials of the article systematize and complement the existing knowledge about the Eastern variety of bells — 
Tibetan singing bowls.
Based on the comparison and analysis of the research results, the authors make the following conclusions: singing 
bowls are a group of products belonging to Buddhist cult bronze. They represent an Asian type of bell made of cop-
per alloy, used in religious practices and household activities. Having a wide range of applications in Asian coun-
tries, singing bowls in Western countries are considered primarily as a fashionable religious attribute.
The article is useful for students, graduate students and teachers when conducting lectures and practical classes in 
historical, archaeological, psychological, and related disciplines at universities, as well as a wide range of readers 
interested in the cultures of the peoples of the world.
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В конце XIX — начале ХХ в. в Российской 
империи возникает интерес к странам Восто-
ка — Индии, Китаю, Тибету. В Санкт- Петербурге 
и Моск ве устанавливается мода на всё восточ-
ное: пищу, одежду, украшения, интерьер. Опре-
деленное распространение получают физические, 
психические практики. Получают некоторое рас-
пространение концепции восточной эзотерики 
и мистики (мифы о путешествии души во време-
ни и пространстве, вечной молодости и бессмер-
тии, даре левитации и невидимости и др.). Одним 
из эффектных элементов культовых практик яв-
ляется использование тибетских поющих чаш.
В современной России сохраняется интерес 

к восточным странам, в частности к их религии, 
культуре, искусству. Ярким примером «восточной 

экзотики» является буддийская культовая бронза, 
в частности — тибетские поющие чаши.
В научной и научно- популярной литературе 

в настоящее время наблюдается очевидный де-
фицит в выявлении особенностей изготовления 
и назначения тибетских поющих чаш, а также 
научной оценки эффектов их практического при-
менения. Имеющиеся работы, посвященные дан-
ному вопросу, не выдерживают строгой критики 
[18; 24].
В древних источниках термин «тибетские по-

ющие чаши» не встречается, так как данное ком-
мерческое название предложено американски-
ми маркетологами в конце XX — начале XXI в. 
Поскольку еще известный советский лингвист 
А. А. Реформатский указывал, что термины име-
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ют социально обязательный характер [17], авторы 
считают необходимым использовать общеприня-
тое выражение — тибетские поющие чаши. Под 
данным термином исследователи понимают изго-
товленный из медного сплава азиатский тип коло-
кола, который может использоваться в культовых 
практиках и хозяйственно- бытовой деятельности.
Изучение колоколов и связанных с ними техно-

логических, физических, медицинских, религиоз-
ных, культурных, исторических аспектов (устрой-
ство, физические свой ства, производство, функци-
онирование, психофизиологическое воздействие 
на человека, декорирование, коллекционирование, 
отражение в искусстве и т. д.) относится к пред-
метному полю синтетической научной дисципли-
ны — кампанологии (лат. campana — колокол + 
др.-греч. λόγος — учение).
Традиционный европейский колокол состоит 

из следующих элементов: маточник, ухо, сково-
рода (дно, донце), плечо, серьга (внутреннее коль-
цо), тело (юбка, тулово), ударное кольцо (звуко-
вой пояс), верхний срез (край), язык (рис. 1, а). 
Отличительной особенностью буддийских ко-
локолов является вынесенный вовне язык (стик; 
от англ. stick — палка). В устройстве тибетской 
чаши выделяется часть элементов, имеющихся 
и у европейского колокола: дно (донце), тело (туло-
во), ударное кольцо (звуковой пояс), верхний срез 
(край) (рис. 1, б). Общность структурных элемен-
тов позволяет рассматривать тибетскую поющую 
чашу как разновидность колокола. Традиционно 
специфические буддийские колокола и тибетские 
поющие чаши бытуют в странах Азии, и преиму-
щественно — в Гималаях.

В христианской концепции богослужебных 
практик колокол — необходимый атрибут для 
созыва многочисленных верующих к богослуже-
нию. Кроме того, с развитием технологий цвет-
ного литья колокола Европы, а затем и России 
получили современное устройство (стали под-
весными и с языком). Колокола в отличие буд-
дийских чаш удобнее в эксплуатации, способны 
издавать более мощный звук, колокольный ан-
самбль может обслуживаться одним звонарем. 
Следует отметить, что для православной куль-
туры России колокол имеет особое, сакральное 
значение [5; 16; 23].
В отличие от европейских колоколов чаши 

не подвешиваются за ухо, а ставятся на ладонь или 
плоскую поверхность. Звук возникает от внешнего 
воздействия стика и исходит от края, стенок чаши.
Азиатский тип колокола выполняет отличные 

от европейского функции:
• служит чашей для приема пищи, ритуаль-

ных омовений, установки благовоний, сбора 
пожертвований;

• является посудой для приготовления фар-
макологических препаратов (лекарствен-
ных, наркотических и токсических веществ) 
из природного сырья;

• очищает пространство посредством вибра-
ций;

• выступает инструментом для индивиду-
альных религиозно- мистических практик;

• является средством достижения трансового 
состояния.

Таким образом, можно утверждать, что ти-
бетская поющая чаша является универсальным 

                                                                       а                                                 б

Рис. 1. Устройство колоколов: а) русский церковный колокол; б) тибетская культовая чаша 
(1 — маточник, 2 — ухо, 3 — сковорода (дно, донце), 4 — плечо, 5 — серьга (внутреннее кольцо), 
6 — тело (юбка, тулово), 7 — ударное кольцо (звуковой пояс), 8 — верхний срез (край), 9 — язык)
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 предметом с широким спектром бытового и куль-
тового применения.
Наиболее широкое распространение поющие 

чаши получили в странах Азии. Возможными 
причинами такой популярности является нали-
чие на их территориях месторождений полезных 
ископаемых и традиционной культуры металло-
обработки. Ключевое значение имеют специфиче-
ские особенности культовых обрядовых практик 
[6; 21; 31; 32].
Тибетские поющие чаши получили распро-

странение в рамках индуизма и буддизма [2; 3]. 
Особое значение поющие чаши имеют в культу-
ре и религиях Тибета — религии Бон, тибетского 
буддизма, буддизма Ваджраяны (тантрического 
буддизма) [11; 20; 22; 29; 30]. Появление предме-
тов из оловянной бронзы связывают с культурой 
Цюйгун, сложившейся около 1500–1400 г. до н. э. 
в Центральном Тибете. Можно предполагать, что 
с этого исторического периода берет свое начало 
формирование в данном регионе технологий про-
изводства изделий из сплава меди, олова и леги-
рующих элементов.
Металлические чаши находят чрезвычайно ши-

рокое применение в хозяйственной деятельности 
человека:
Посуда. Наиболее распространенное и, вероят-

но, самое раннее применение чаш — в качестве 
посуды для приготовления еды, подачи готового 
блюда на стол, приема пищи, омовения рук во вре-
мя и после трапезы.
Чаша малого или среднего размера традици-

онно входит в состав девяти предметов, которые, 
согласно буддийскому монашескому кодексу, лама 
может взять с собой, отправляясь в странствия. 
В дороге чаша используется для сбора подаяний, 
приема воды, приготовления еды на открытом 
огне. Монахи, принявшие дополнительные аске-
тические обеты, заменяют относительно дорогую 
чашу из медного сплава половиной скорлупы ко-
косового ореха. Возможно, что первоначальное 
использование чаши в качестве посуды объясня-
ет отсутствие в древних письменных источниках 
фактов культового применения чаш.
Осветительные приборы. Чаши малого размера 

могут использоваться как лампы — в них налива-
ется масло, вкладывается поперечная металличе-
ская полоска с закрепленным тканевым фитилем, 
который поджигается. Также малые чаши приме-
няются в качестве подсвечников.
Принадлежности для бритья. Устав большин-

ства буддийских и индуистских монастырей пред-
писывает регулярное бритье лица и волосистой 

части головы. При выполнении обозначенных ги-
гиенических процедур чаши малого размера ис-
пользуются для взбивания пены, а в средние или 
большие набирается горячая вода.
Храмовая утварь. В буддийских и индуист-

ских храмах чаши наполняют песком или мелки-
ми камешками, широко используя как алтарные 
подставки для ароматических палочек и конусов. 
Также большие чаши могут выступать в качестве 
гонгов для приглашения монахов к молитве, тра-
пезе, труду, сну.
Чайная церемония. В китайском варианте чай-

ной церемонии (Гунфу Ча) поющая чаша мо-
жет использоваться в качестве «чайного пруда» 
(Ча Чи) — сосуда, в который из чайника сливает-
ся первая заварка. Украшает чайную церемонию 
чаша с чистой водой, куда помещается распуска-
ющийся цветок лотоса, хризантемы, магнолии.
Музыкальные инструменты. В восточных ме-

дитативных практиках, интегрированных в рели-
гиозные представления (шаманизм, религия Бон, 
буддизм, индуизм), культовые чаши применяются 
как вспомогательные предметы, выполняющие 
функции проводников в иной мир.
Следует отметить, что чаши ценятся за способ-

ность оказывать влияние на работу ЦНС. Благо-
даря бедной музыкальной палитре, генерируе-
мые звуковые колебания воздействуют на психи-
ку, преимущественно сознание, человека [26–28]. 
Звуковой фон тибетской поющей чаши способен 
вызвать следующие эффекты: релаксация, ауто-
суггестия, введение в трансовые состояния раз-
личной глубины и интенсивности) [27].
Тибетская чаша может использоваться для ак-

компанемента горловому пению, распространен-
ному у народов Тибета, Монголии, Сибири.
В современной западной культуре тибетские 

чаши нередко входят в состав фолк-оркестров, 
исполняющих композиции в этнических стилях, 
народной музыки, нью-эйдж, эмбиент.
Как правило, в качестве музыкальных инстру-

ментов выступают средние и большие чаши, из-
готовленные методом ручной ковки. Чаши, из-
готовленные по технологиям литья в землю или 
литья из кварцевого песка, не обладают высокими 
акустическими характеристиками.
Объект коллекционирования. Поющие чаши ча-

сто встречаются в частных собраниях и музеях, 
а также входят в коллекции колокольчиков и ко-
локолов или буддийских культовых предметов.
Коллекционная ценность чаш зависит от воз-

раста, размера и звуковых характеристик. Сле-
дует отметить, что исторической и культурной 
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ценностью обладают только антикварные чаши, 
изготовленные по технологиям ручной ковки или 
литья по выплавляемой модели [4; 10; 14; 12]. Для 
проведения искусствоведческих экспертиз необ-
ходимо обладать компетентностью в области ку-
старного и промышленного производства медных 
сплавов, литья из цветных металлов, особенно-
стей слесарной обработки буддийской культовой 
бронзы [1; 7–9; 13; 15; 19; 25].
Сувенирная продукция. Большинство чаш, пред-

ставленных на рынке этнических товаров, являют-
ся сувенирной продукцией. Они изготовлены ма-
шинным способом — методом литья и последую-
щей обработки на токарном станке. Звуковые ха-
рактеристики такого рода предметов оцениваются 
как не удовлетворительные или посредственные. 
Как правило, сувенирные чаши имеют малый или 
средний размер, обильно декорированы и облада-
ют невысокой ценой. Подобные предметы часто ис-
пользуются для оформления интерьера в восточном 
стиле.
Представляет интерес относительно небольшое 

количество поющих чаш, обладающих эффектом 
фонтана (имитация кипения). Как правило, он 
присущ предметам большого и очень большого 
размера (диаметр 240...610 мм). После заполнения 
чаш водой (на 2/3 объема или более) и движения 
стиком по краю до тех пор, пока частота вибрации 
не превысит критическое значение, плоская гид-
ростатическая поверхность становится неустой-
чивой. На поверхности жидкости возникает рябь 
в виде тонких полос, летят брызги и появляются 
фонтанчики, высота которых может достигать 
нескольких десятков сантиметров (около 10...15 см, 
реже до 30 см). Описанный эффект визуально на-
поминает кипение.
Выброс воды из чаши объясняется эффектом 

нелинейных стоячих волн (рябь Фарадея), которые 
возникают в жидкостях, находящихся в вибриру-
ющем сосуде:

• при наложении двух распространяющихся 
навстречу друг другу бегущих волн, име-
ющих одинаковые амплитуды и частоты;

• отражении волн от препятствий (стенок 
чаши).

Вода остается неподвижной в точках, где амп-
литуды накладывающихся волн гасятся. В точках, 
где накладывающиеся волны усиливают друг дру-
га, возникает эффект фонтана.
Следует отметить, что описанный эффект фон-

тана (имитация кипения) не несет какого-либо 
практического значения, но является признаком 
качественно изготовленной чаши, обладающей 
высокими виброакустическими характеристика-
ми. Исходя из этого чаши с эффектом фонтана 
имеют высокую материальную и коллекционную 
ценность.
В современной культуре постиндустриального 

общества поющие чаши стали одним из элементов 
моды, атрибутом поверхностного понимания вос-
точных религий [18; 24]. Серьезным недостатком 
обозначенных источников является их апелляция 
к религиозным, мифологическим, эзотерическим 
концепциям, а не к естественнонаучным формам 
познания мира. Вместе с тем в глазах обывателя 
такая литература обладает определенной ценно-
стью, так как удовлетворяет ожидания читателя, 
содержит элементы игры, создает ощущение бы-
строго успеха, обещает духовный рост, «переход 
на новый энергетический уровень», достижение 
просветления.

Выводы
Таким образом, поющие чаши являются груп-

пой изделий, относящихся к буддийской куль-
товой бронзе. Они представляют изготовлен-
ный из медного сплава азиатский тип коло-
кола, используемый в культовых практиках 
и хозяйственно- бытовой деятельности. Имеющие 
широкую область применения в странах Азии, по-
ющие чаши в западных странах рассматриваются 
прежде всего как модный религиозный атрибут. 
В культуре современной России буддийская куль-
товая бронза, в частности — тибетские поющие 
чаши, воспринимаются как экзотические предме-
ты, привезенные из восточных стран.
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